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BAROMETRO Il TRIMESTRE 2026

El 58,3% de los auténomos contemplan subir los precios antes
de que acabe el ano por el encarecimiento de los costes

- Siete de cada diez autbnomos (70,9%) ya se han visto obligados a incrementar sus precios en los ultimos
doce meses para amortiguar la escalada inflacionista.

- El 81% de los trabajadores por cuenta propia asegura que sus gastos han continuado aumentando a lo
largo del ultimo afio.

- Cuatro de cada diez autbnomos (39,5%) sufrieron una caida en su facturacién respecto al mismo periodo
del afio anterior, seis puntos mas que en junio.

- Se disparan las alarmas: el 17,5% ve peligrar la continuidad de su actividad y teme tener que cerrar o
reducirla en los proximos tres afios (frente al 11% registrado en el segundo trimestre).

- Solo el 7,5% de los autbnomos prevé incorporar nuevos trabajadores en lo que resta de 2026 y un 35%
de los empleadores afirma tener serias dificultades para cubrir vacantes.

- El195,1% de los autbnomos considera que se vive una situacion de inestabilidad y el 86,5% asegura que
este clima afecta a la gestion diaria de su negocio.

- Exencion de cotizaciones durante las bajas por enfermedad desde el primer dia (54,7%) y reduccién de
la burocracia (41,5%), medidas prioritarias y urgentes para el colectivo.

Madrid, 26 de octubre de 2026. Una vez finalizado el tercer trimestre del ano, se comprueba cémo la
situacion que viven miles de autbnomos sigue practicamente igual y esta lejos de mejorar. La continua
subida de los costes de produccion y la imposibilidad de seguir asumiendo el encarecimiento
generalizado de los mismos continlian pasando factura a los trabajadores auténomos. Asi, el
Barometro de ATA refleja que casi seis de cada diez auténomos (el 58,3%) prevén tener que volver a
subir los precios de sus productos o servicios antes de que concluya 2026. Ademas, siete de cada diez
auténomos (70,9%) ya se han visto obligados a incrementar sus precios en los ultimos doce meses
para amortiguar la escalada inflacionista.

Esta subida de precios se produce en un escenario de retroceso de ingresos: cuatro de cada diez
auténomos, concretamente el 39,5%, declaran que su facturacién ha disminuido en comparacién con
el tercer trimestre de 2025, un aumento de seis puntos frente al 33,7% del trimestre anterior. La
confluencia entre costes crecientes, menores ventas y un clima de inestabilidad sociopolitica que el
86,5% afirma padecer en su dia a dia ha disparado el pesimismo a medio plazo: el porcentaje de
autdbnomos que ve su negocio en riesgo real de cierre 0 abocado a una reduccion significativa en los
proximos tres afios salta del 11,0% registrado en junio al 17,5% actual.
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Estos son algunos de los principales resultados que se extraen de la encuesta realizada por la
Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autonomos - ATA a trabajadores por cuenta
propia entre el 24 de septiembre y el 2 de octubre de 2026. Se han recibido 1.031 respuestas, dandose
por validas 966 tras comprobar la representatividad por comunidad auténoma y sector, con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 3,15% para una poblacion finita de 3.463.758 afiliados al
RETA a 31 de agosto de 2026.

SITUACION Y PERSPECTIVAS DE SU NEGOCIO

Tal y como llevamos haciendo desde abril de 2020 queremos conocer la situacion de los autonomos y
sus actividades en tiempo real. Desde ese 2020 ha habido una sucesidon de acontecimientos - tanto a
nivel nacional como internacional, tanto econémicos como naturales o politicos - que han puesto muy
dificil la continuidad de muchas actividades regentadas por autébnomos. Ahora, la situacion tanto
nacional como internacional que estamos viviendo no ayuda a crear la estabilidad que necesitan
nuestros autbnomos y nuestras empresas.

En este tercer trimestre de 2026, la percepcion sobre la evolucién del negocio en el ultimo afo refleja
un freno evidente. Mas de un tercio de los autébnomos encuestados, el 35,6%, afirma que su negocio
ha descendido en comparacién con el tercer trimestre de 2025, un porcentaje que empeora de forma
considerable frente al 29,7% registrado en el barémetro de junio. Por su parte, inicamente dos de cada
diez auténomos (el 19,6%) afirman que su actividad ha aumentado (dos puntos menos que el 21,6%
previo), mientras que el 42,2% ha conseguido mantenerla estable.

Q7. Respecto al segundo trimestre de 2025 ;cémo ha evolucionado tu negocio?

Ha crecido 19,6%
Se ha mantenido igual 42.2%
Ha descendido 35,6%
No sabe 1,4%
No contesta 1,2%

Fuente: Barometro Trabajo Auténomo. Ill Trimestre 2026. ATA
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Las perspectivas de cara a lo que resta de 2026 continian marcadas por la contencion y el pesimismo.
Practicamente tres de cada diez autonomos (el 29,3%) creen que la marcha de su actividad empeorara
en los proximos meses, superando el 25,6% reflejado en el segundo trimestre. El 47,2% confia en
mantenerse en los niveles actuales y unicamente un 15,4% vislumbra un crecimiento en su volumen
de negocio.

A medio plazo, el indicador mas alarmante se sitia en la perspectiva que tienen para los préximos tres
afos: el porcentaje de autbnomos que confiesa que su negocio se encuentra en riesgo real de cierre
o abocado a una reduccion significativa se dispara casi siete puntos, pasando del 11,0% registrado en
junio al 17,5% en septiembre. Si a ello se suma el 21,6% que prevé un descenso moderado de su
actividad, practicamente cuatro de cada diez autonomos (el 39,1%) ven con preocupacion su actividad
de cara a los proximos tres afios. En el extremo positivo, casi uno de cada cuatro auténomos, el 19,4%,
confia en experimentar una mejoria (un 15,8% moderada y un 3,6% notable).

Q8. Durante 2026 ¢ cual crees que sera la evolucion de tu negocio?

Crecera 15,4%
Se mantendra igual 47.2%
Decrecera 29,3%
No sabe 8.,1%
No contesta 0,0%

Fuente: Barémetro Trabajo Autdénomo. Ill Trimestre 2026. ATA

Q9. Y de aqui a 3 anos s De qué manera prevé que evolucionara su negocio?

Crecera de forma notable 3,6%

Crecera de forma moderada 15,8%
Permanecera estable 27.8%
Se espera un descenso moderado 21,6%
Esta en riesgo de cierre o reduccién significativa 17,5%
No sabe 13,3%
No contesta 0,4%

Fuente: Barometro Trabajo Autonomo. Il Trimestre 2026. ATA
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Otro de los aspectos que se les ha solicitado es que cuantifiquen como ha evolucionado su facturacion
en comparacioén a como lo hizo en el mismo trimestre de 2025. Asi, se comprueba que la situaciéon
empeora respecto al trimestre anterior: Unicamente el 22,7% de los autbnomos afirma que su
facturacién ha aumentado, frente al 23,8% registrado en el segundo trimestre del afo.

Por su parte, el 34,6% de los autébnomos responde que su facturacion se ha mantenido similar a la
registrada en el tercer trimestre de 2025 y el 39,5% considera que ha disminuido. Con estos datos en
la mano, cerca de tres de cada cuatro auténomos (el 74,1%) sefialan que su facturacion ha sido inferior
o similar a la del afio anterior, un porcentaje de descontento que sube respecto al 71,6% registrado en
el anterior barémetro (Ver tabla Q10).

Del 22,7% de los autbnomos que afirman que su facturacion ha crecido, la gran mayoria,
concretamente el 84,9%, apunta que ese aumento ha estado por debajo del 15% (un 51,9% crecio
menos del 10% y un 33,0% entre el 11% y el 15%). En el otro extremo, solo un 4,7% de este grupo
afirma que su incremento de facturacion se situd por encima del 21% (Ver tabla Q11).

En cuanto al 39,5% de autébnomos que han visto como su facturacion ha disminuido en este periodo,
dicho descenso se acentua: el 41,6% cifra la caida de su actividad en mas de un 11%, superando el
40,4% que se registrd en el segundo trimestre. El resto de los afectados por la pérdida de facturacion
se divide entre un 42,2% que sufrié un retroceso de entre el 6% y el 10%, y un 16,2% que tuvo una
caida de hasta el 5% (Ver tabla Q12).

Q10. Atendiendo a tu facturacion ;ha variado respecto al segundo trimestre de 20257

Se ha mantenido igual 34,6%
Ha aumentado 22.7%
Ha disminuido 39,5%
No sabe 2.1%
No contesta 1,1%

Fuente: Barometro Trabajo Autonomo. Il Trimestre 2026. ATA
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Q11. ;En qué porcentaje ha aumentado la facturacion?

Menos del 10% 51,9%
Entre el 11% y el 15% 33,0%
Entre el 16% y el 20% 10,4%
Mas del 21% 4,7%

Fuente: Barémetro Trabajo Autdnomo. Il Trimestre 2026. ATA

Q12. ;En qué porcentaje ha disminuido la facturaciéon?

Hasta un 5% 16,2%
Entre el 6% y el 10% 42.2%
Mas del 1% 41,6%

Fuente: Barometro Trabajo Autonomo. Il Trimestre 2026. ATA

En el capitulo de los gastos que afectan a las actividades de los autbnomos, se comprueba que la
asfixia por los costes sigue sin dar tregua: ocho de cada diez auténomos, el 81,0%, afirman que
sus gastos han aumentado en los ultimos 12 meses, I0 que supone un ligero repunte frente al
79,9% registrado en el segundo trimestre. Y de ese 81,0% de autonomos que sufre un incremento
continuado en sus costes, mas de uno de cada cinco (el 21,9%) cifra este aumento por encima del
16% (un 10,8% situa el alza entre el 16% y el 20%, y un 11,1% —dos puntos y medio mas que en
junio— afirma que sus gastos se han disparado mas de un 20%). Ademas, casi la mitad de los
afectados (el 46,4%) ubica el encarecimiento de sus costes entre el 5% y el 10%, mientras que un
26,9% lo situa entre el 11% y el 15%. (Ver tablas Q13 y Q14).

Por su parte, el 14,5% de los autébnomos explica que sus gastos se han mantenido iguales a los
registrados en el mismo periodo del afio anterior, frente al 15,2% del barémetro previo. En el lado
opuesto, sigue habiendo un porcentaje meramente testimonial de negocios que logra un respiro en su
estructura operativa: unicamente el 3,4% de los autdbnomos encuestados en el Barometro de ATA
afirma haber experimentado una reduccion de sus gastos en el ultimo ano, manteniéndose en niveles
practicamente idénticos al 3,3% registrado en el segundo trimestre.
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Q13. Y respecto a los gastos ;han variado en los ultimos 12 meses?

Se han reducido 3.4%
Se han mantenido igual 14,5%
Han aumentado 81,0%
No lo sabe 0,6%
No contesta 0,4%

Fuente: Barémetro Trabajo Auténomo. Il Trimestre 2026. ATA

Q14. ; En qué proporcion han aumentado los gastos de tu negocio o empresa?

Menos un 5% 4. 8%

Entre un 5% y un 10% 46,4%
Entre un 11% y un 15% 26,9%
Entre un 16% y un 20% 10,8%
Mas de un 20% 11,1%

Fuente: Barometro Trabajo Auténomo. Il Trimestre 2026. ATA

Una vez mas, hemos querido conocer si los autbnomos, como consecuencia del aumento generalizado
de los precios y de los gastos que vienen soportado, puesto de manifiesto en este mismo Barémetro,
se han visto obligados a subir los precios de sus productos o servicios.

Siete de cada diez auténomos, el 70,9%, afirman haber tenido que subir sus precios dada la
continua escalada de los gastos, un registro que, si bien desciende ligeramente respecto al 75,6%
alcanzado en el segundo trimestre, constata que la gran mayoria del colectivo ha tenido que encarecer
sus tarifas en el ultimo afio para poder amortiguar los sobrecostes. En el lado opuesto, el 26,3% afirma
haber asumido en solitario la subida de los gastos manteniendo sus precios congelados, cuatro puntos
por encima del 22,2% reflejado en el anterior barémetro (Ver tabla Q15).
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En cuanto a lo que piensan hacer a corto/medio plazo de aqui a finales de afo, las perspectivas
empeoran: casi seis de cada diez auténomos, el 58,3%, afirman que si todo sigue como hasta
ahora se van a ver obligados a subirlos de nuevo en la recta final del ano, lo que supone un
incremento de mas de cuatro puntos porcentuales frente al 54,2% registrado en el segundo trimestre.
Por su parte, el 24,4% de los encuestados espera no tener que hacerlo, mientras que desciende al
16,0% el porcentaje de autébnomos que confiesan «no saber» todavia qué acabara ocurriendo con sus
tarifas, frente al 22,7% atrapado en la incertidumbre en el mes de junio (Ver tabla Q16).

Q15. Desde junio de 2025 al dia de hoy ; has tenido que subir los precios?

Si 70,9%
No 26,3%
No sabe 0,9%
No contesta 1,9%

Fuente: Barometro Trabajo Autonomo. Il Trimestre 2026. ATA

Q16. ;Piensas que tendras que subir los precios durante este ano?

Si 58,3%
No 24.,4%
No sabe 16,0%
No contesta 1,3%

Fuente: Barometro Trabajo Auténomo. lIl Trimestre 2026. ATA

UNO DE CADA TRES AUTONOMOS EMPLEADORES HA TENIDO DIFICULTADES PARA CONTRATAR

Una vez mas, en el barémetro de ATA hemos querido conocer como esta la situacion a la hora de
contratar nuevos trabajadores, si los empleadores estan teniendo dificultades y cudles son sus
perspectivas de cara a los proximos meses.

Federaciéon Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autonomos

m Prensa ATA 7
(@ https://ata.es/area-prensa/
n Q www.ata.es


http://www.ata.es/
https://ata.es/area-prensa/

www.ata.es
900 10 18 16
AUTLANOmMOS

Los resultados de este segundo trimestre muestran que el problema para encontrar mano de obra
cualificada lejos de solucionarse, se agrava.

El acceso a personal cualificado sigue representando una barrera para los negocios. El 59,2% de los
auténomos sefiala que no ha buscado trabajadores recientemente. Sin embargo, entre aquellos que
si han querido realizar nuevas contrataciones (un 40,8%), un 35,0% se ha encontrado con serias
dificultades: un 18,9% estuvo buscando empleados y directamente no consiguié contratarlos,
mientras que un 16,1% necesitd6 mucho mas tiempo del habitual para cubrir la vacante. Solo un
reducido 5,8% pudo realizar las contrataciones con normalidad. (Q17).

Q17. En los ultimos 12 meses ; has tenido complicaciones para contratar
empleados?

No he buscado trabajadores recientemente 59,2%

Si, he buscado trabajadores y no he conseguido contratarlos | 18,9%

Si, aunque he tardado mas tiempo de lo habitual en encontrar | 16,1%
trabajadores

No he tenido complicaciones. He contratado sin problemas 5,8%

-

Fuente: Barometro Trabajo Autonomo. Il Trimestre 2026. ATA

Entre los autobnomos que cuentan con trabajadores a su cargo (el 40,2% de la muestra), tres de cada
cuatro (el 75,4%) han logrado mantener sus plantillas a lo largo de los ultimos doce meses. No
obstante, el porcentaje de quienes han tenido que reducir plantilla sube tres puntos hasta alcanzar el
13,0% (frente al 10,0% del segundo trimestre), mientras que el 11,5% logré ampliarla.

En cuanto a las previsiones de empleo para los meses que restan de 2026, el 71,7% de los autébnomos
encuestados por ATA prevé mantenerse en la misma situacion que la que tiene ahora mismo y un
6,4% indica que tendra que prescindir de trabajadores si las ventas no acompafan. La prevision de
crear empleo se frena en seco: unicamente el 7,5% contempla realizar contrataciones (un 2,0% ya las
tiene planificadas y un 5,5% las considera como una posibilidad).
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Q18. ; Tienes en la actualidad trabajadores contratados?
Si 40,2%
No 59,8%

Fuente: Barometro Trabajo Autonomo. Ill Trimestre 2026. ATA

Q19. ;,Se han dado variaciones en la plantilla de trabajadores en el ultimo afo?

He mantenido la misma situacion 75,4%
He aumentado la plantilla 11,5%
He disminuido la plantilla 13,0%

Fuente: Barometro Trabajo Autonom

o. lll Trimestre 2026. ATA

Q20. A lo largo de 2026 ;qué prevision de contratacion de trabajadores tienes

para tu negocio o empresa?

Tendré que despedir 6,4%
Es posible que haga nuevas contrataciones 5,5%
Ya tengo prevista la contratacion de mas empleados 2,0%
Me mantendré en la misma situacion 71,7%
No lo sabe 9,9%
No contesta 4. 4%

Fuente: Barometro Trabajo Autonomo. Il Trimestre 2026. ATA
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FINANCIACION: DESCIENDE LA DEMANDA DEL CREDITO ENTRE LOS AUTONOMOS

Como es habitual en los Barometros, el acceso a la financiacidon es uno de los indicadores
fundamentales para el analisis del colectivo de autbnomos. En este tercer trimestre del afio, hemos
querido comprobar cual es la situacion actual respecto a la demanda de crédito bancario y la capacidad
de endeudamiento.

Los créditos son una forma habitual de financiacion entre los autbnomos. Durante el Ultimo ano, un
32,9%de los autonomos sefala haber acudido a una entidad para solicitar alguna linea de financiacion.
Este dato refleja un descenso en la demanda de crédito bancario frente al 36,7% que declaraba haberlo
solicitado en el segundo trimestre del afio.

Desglosando los resultados actuales, un 22,0% de los auténomos afirma haber accedido al crédito sin
problemas (similar al 22,2% registrado en junio). Por su parte, a un 8,1% le ha resultado bastante dificil
obtener la financiacion (frente al 9,9% del barémetro anterior) y a un 2,8% le ha sido denegada
directamente la operacion (frente al 4,6% del segundo trimestre) (Ver tabla Q31).

En el lado opuesto, el 63,6% de los auténomos afirman que no han solicitado ninguna linea de crédito
a lo largo del ultimo afo. De ellos, el 39,7% responde no haberlo necesitado. Sin embargo, se agrava
la situacién de asfixia financiera: practicamente uno de cada cuatro auténomos encuestados, el 23,9%,
afirma que no ha solicitado financiacion porque se encuentra en un escenario en el que no puede
endeudarse mas, un porcentaje que empeora y repunta mas de tres puntos respecto al 20,7%
registrado en el barbmetro anterior.

Q31. En materia de financiacién ;has solicitado alguna linea de financiacién en
el ultimo afio?

Si y he accedido sin problemas 22,0%
Si y he accedido a ella, pero me ha resultado bastante dificil 8,1%
Si, pero me lo han denegado 2.8%
No puedo endeudarme mas 23,9%
No lo necesito 39,7%
No sabe 0,6%
No contesta 2,8%

Fuente: Bardmetro Trabajo Auténomo. Il Trimestre 2026. ATA
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En este bloque ATA también ha preguntado a los auténomos cémo les afectan distintas situaciones
como son el coste de los alquileres y/o hipotecas, las cargas impositivas, los seguros sociales, la
inflacion y la falta de conciliaciéon (Q32).

Analizando los resultados, se comprueba como el coste de los alquileres o el pago de la hipoteca
afecta «bastante» o «mucho» al 36,6% de los autébnomos. Por su parte, la falta de medidas de
conciliacion familiar afecta de manera notable (sumando las opciones «bastante» y «mucho») al 44,7%
de los encuestados.

Finalmente, los datos revelan que la inflacion y la presién tributaria contintian condicionando de
forma determinante la viabilidad de los negocios: casi hueve de cada diez auténomos, el 89,3%,
afirman verse bastante o0 muy afectados por la inflacién y la subida generalizada de los precios, lo que
supone un repunte de casi tres puntos respecto al 86,5% de junio. Asimismo, las cargas impositivas
lastran directamente a mas de ocho de cada diez profesionales, el 83,6% de los autbnomos
encuestados, mientras que el impacto de las cotizaciones y los seguros sociales incide de forma
considerable en el 77,7% de los trabajadores por cuenta propia encuestados.

Q32. De las siguientes situaciones que se estan afrontando actualmente ; cémo te ves de afectado?

Nada Poco Bastante  |Mucho Ns/Nc
Coste de los alquileres o hipotecas 32,6% 2041% | 2184% | 14,78% 3.43%
Las cargas impositivas 3.2% 1037% | 3715% | 46,44% 2.81%
Los seguros sociales 54% 1429% | 3355% | 4416% 2,60%
La inflacion 0,9% 832% | 3801% | 91.20% 1,93%
La falta de medidas de conciliacion familiar 22.6% 2133% | 2104% | 2364% 542%
|Fuente: Barometro Trabajo Autdnomo. Il Trimestre 2026. ATA

LA MOROSIDAD SE MANTIENE Y AFECTA AL 45,1% DE LOS AUTONOMOS

La morosidad, tanto publica como privada, contintia siendo uno de los mayores lastres para la liquidez
del colectivo. Lejos de solucionarse, los datos de este tercer trimestre constatan que los retrasos en
los pagos siguen plenamente enquistados: la morosidad afecta ya al 45,1% de los auténomos
encuestados desde ATA, manteniéndose en los elevados registros del segundo trimestre (44,7%).

Analizando el origen de estos impagos, destaca el repunte de la morosidad procedente de las
empresas privadas: el 28,4% de los autdnomos afirma soportar retrasos provocados exclusivamente
por entidades privadas, lo que supone un incremento de cinco puntos porcentuales respecto al 23,4%
anotado en el barémetro anterior. Por su parte, un 10,9% padece estos aplazamientos de forma
combinada tanto por parte de clientes publicos como privados, mientras que un 5,8% sefala a las
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administraciones publicas como las unicas causantes de sus demoras en el cobro, reflejando un ligero
descenso frente al 7,2% del segundo trimestre (Ver tabla Q33).

En el lado opuesto, el 52,1% de los autbnomos encuestados asegura no verse afectado en estos
momentos por la morosidad ni por retrasos en el abono de sus facturas, una proporcién en linea con
el 51,7% registrado en el informe precedente.

Q33. La morosidad ha sido y es uno de los principales problemas para nuestro
colectivo ;, Te has visto afectado tu negocio por el retraso en el pago de facturas?

Si, por parte de entidades privadas 28,4%
Si, por parte de entidades publicas 5,8%
Si, por parte de entidades privadas y publicas 10,9%
No 52,1%
No lo sabe 0,6%
No contesta 2,1%

Fuente: Barometro Trabajo Auténomo. Ill Trimestre 2026. ATA

ECONOMIA ESPANOLA: VALORACION DE LA INESTABILIDAD Y SU IMPACTO EN LOS NEGOCIOS

Abriendo un poco mas el abanico del analisis y tras evaluar los factores de costes que condicionan los
negocios, el Barometro analiza la valoracién que hace el colectivo sobre el contexto macroeconémico
general.

Al ser consultados sobre si consideran que se esta viviendo una situacién de inestabilidad, la respuesta
es practicamente unanime: el 95,1% de los encuestados afirma que si existe inestabilidad en el
panorama actual, dos puntos por encima del ya abrumador 93,1% registrado en el segundo trimestre.
Al desglosar este indicador, mas de la mitad de los auténomos, el 53,2%, apunta que esta situacion se
manifiesta tanto en el plano nacional como en el internacional, porcentaje similar al 54,6% registrado
en junio.
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Por su parte, un 29,3% la percibe exclusivamente en clave nacional —dos puntos mas que el 27,3%
del barémetro anterior—, mientras que un 12,6% la situa unicamente en el ambito internacional (11,2%
en el trimestre anterior).

Solo un 3,4% de los encuestados considera que no se esta viviendo un escenario de inestabilidad en
estos momentos, porcentaje similar al 3,1% de junio (Ver tabla Q34).

En cuanto al impacto directo que este clima de incertidumbre genera sobre la actividad diaria de las
empresas o la economia en general, los resultados muestran un agravamiento: mas de ocho de cada
diez autbnomos, concretamente el 86,5%, afirma que la situacion de inestabilidad afecta en todos los
aspectos a su actividad diaria, lo que supone un incremento de mas de dos puntos porcentuales frente
al 84,3% obtenido en el segundo trimestre.

Asimismo, un 7,3% sefala que, aunque la situacién afecta a la economia general, no llega a percibirlo
en el dia a dia de su negocio (frente al 8,6% anterior). Finalmente, solo un 2,4% de los autbnomos
encuestados considera que esta situacion no le afecta y un 2,1% sostiene que no se esta viviendo tal
escenario (Ver tabla Q35).

Q34. En tu opinion 4 consideras que estemos viviendo una situacién de
inestabilidad?

Si, en clave nacional 29.3%
Si, a nivel internacional 12,6%
Si, tanto en el panorama nacional como en el internacional 53,2%
No 3,4%
No sabe 1,3%
No contesta 0,2%

Fuente: Barometro Trabajo Auténomo. Ill Trimestre 2026. ATA
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Q35. ;Crees que el clima de inestabilidad pueda afectar a tu negocioo a la
economia en general?

Afecta a la economia, pero no llego a notarlo en mi dia a dia 7.3%
Afecta en todos los aspectos 86,5%
No considero que me pueda afectar 2,4%
No me parece que se viva esta situacion 2,1%
No sabe 1,5%
No contesta 0,2%

Fuente: Barémetro Trabajo Autdnomo. lll Trimestre 2026. ATA

NOVEDADES Y PROPUESTAS PARA EL COLECTIVO

En el bloque destinado a las propuestas y reformas normativas, el Barometro analiza la opinién del
colectivo sobre cuales son las medidas prioritarias que deberian aprobarse de forma mas urgente para
apoyar la actividad autonoma. Los resultados reflejan una clara concentracion de las demandas en
materia de proteccién social, simplificacion administrativa y fiscalidad.

La medida mas solicitada por los autbnomos pasa a ser la mejora de la proteccién ante la incapacidad
temporal. Mas de la mitad de los encuestados, concretamente un 54,7%, demanda la exencién de
cotizaciones a la Seguridad Social durante las bajas por enfermedad que impidan continuar la actividad
desde el primer dia.

Como segunda gran prioridad los auténomos apuntan a la simplificacién administrativa: el 41,5% de
los profesionales encuestados considera urgente la reduccién de la burocracia, planteando pasar del
modelo actual de cuatro declaraciones fiscales a dos o incluso a una unica declaracion anual.

Por su parte, la exencion del IVA para quienes facturen menos de 85.000 euros al ano, es una medida
que piden 4 de cada diez autdbnomos, concretamente el 40,4%.
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Por debajo de estas tres prioridades principales, un 28,0% de los autbnomos considera prioritario que
se pueda compatibilizar el desempeno del trabajo con el cobro del 100% de la pensién de jubilacion.

Un 26,1% aboga por la bonificacion total de cotizaciones durante un afo por la contratacion del primer
empleado y del 50% por el segundo, frente al 29,2% registrado en el informe previo y el 24,4% de los
profesionales solicita mayor seguridad juridica mediante la clarificacion e incremento de las
deducciones de gastos diarios vinculados a la actividad (como el vehiculo o suministros de la vivienda
afecta).

En la parte baja de la tabla, un 9,6% reclama la tarifa cero durante dos afios para nuevos autbnomos
o reinicio tras inactividad (13,0% en junio) y un 8,8% demanda un subsidio para mayores de 52 afos
que hayan agotado prestaciones (12,4% anterior).

Finalmente, en el extremo opuesto, las opciones que menos urgentes consideran los auténomos son
la regulacién de la devolucién del exceso de cotizacién en situacion de pluriactividad y el incremento
en dos semanas de las prestaciones por maternidad correspondientes a la lactancia, con un 2,1%.

Q36. De la siguiente lista ; cuales consideras que son las medidas que antes se
deberian de aprobar? (puedes marcar hasta 3)

MNinguna de las anteriores 4 3%

Exencion del IVA para quienes facturen menos de 85.000 40,4%
euros al afio.

Tarifa cero durante dos afos para nuevos auténomos o 9 6%
aquellos que se reincorporen tras un periodo de inactividad.

Reduccion de la burocracia, pasando de cuatro declaraciones | 41 5%
fiscales a dos o incluso a una anual.

Bonificacion total de cotizaciones durante un afio por la 26.1%
contratacion del primer empleado y del 50% por el segundo.

Exencion de cotizaciones durante las bajas por enfermedad 54 7%
que impidan continuar la actividad desde el primer dia.

Compatibilizar frabajo con cobrar el 100% de la pension de 28,0%
Jubilacién.

En pluriactividad: devolucion del exceso de cotizacion todo lo 5,8%
que exceda de la cotizacion maxima igualada al régimen
cuenta ajena.

Subsidio para mayores de 52 afios que hayan agotado sus 8.8%
prestaciones.

Incrementar en 2 semanas las prestaciones por maternidad 2,1%
correspondientes a la lactancia.

Clarificacion e incremento de las deducciones de gastos, para | 24 4%
ofrecer mayor seguridad juridica por ejemplo en el uso de la
vivienda o el vehiculo.

Fuente: Barometro Trabajo Auténomo. Il Trimestre 2026. ATA
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Para finalizar la encuesta, el Barémetro analiza la incorporacion en el ultimo afno de herramientas
tecnoldgicas orientadas a promover la innovacién, la digitalizacién o la mejora de la competitividad en
las actividades del colectivo. (Ver tabla Q37).

Los resultados muestran que seis de cada diez autbnomos, concretamente el 60,0%, afirman haber
integrado algun tipo de tecnologia en su negocio. Al desglosar las motivaciones de este grupo, el
40,8% del total de los encuestados sefiala que lo ha hecho por iniciativa propia al considerar que es
muy importante mantener su negocio actualizado, mientras que un 19,2% indica que se ha visto
obligado a dar este paso ante las demandas del mercado o de sus propios clientes.

Por el contrario, entre los profesionales que no han adoptado medidas de digitalizacion en sus
empresas, los factores econdmicos y la gestion del tiempo destacan como los principales frenos. Un
15,3% de los auténomos expone que no ha podido realizar esta inversion debido a los costes
que conlleva, mientras que un 9,8% alega una falta de tiempo para llevarla a cabo. Finalmente, un
8,2% de los encuestados explica que no ha incorporado tecnologia porque considera que en su tipo
de negocio no es necesario, y solo un 3,3% manifiesta que no le parece un aspecto importante para
su actividad

EL SISTEMA VERIFFACTU EN EL HORIZONTE DE 2027

Para finalizar la encuesta, el Barémetro analiza el grado de conocimiento e implementacion que tienen
los autbnomos ante la obligacion legal de incorporar sistemas informaticos de facturacion adaptados a
la normativa tributaria (sistema Veri*Factu) de cara a 2027 (Ver tabla Q37).

Los resultados reflejan que casi seis de cada diez autébnomos, concretamente el 58,5%, afirman estar
preparados o en vias de estarlo antes de que expire el plazo legal que les corresponda: el 30,1% del
total de los encuestados sefala que ya conoce con exactitud el plazo que le corresponde y se
encuentra actualmente preparado, mientras que un 28,4% indica que, si bien aun no lo tiene
implementado, estara listo antes de que concluya dicho plazo.

Por el contrario, el informe revela que el 28,6% de los autdnomos aun no se han adaptado a la nueva
normativa por falta de gestién o desconocimiento: un 22,2% reconoce que todavia no ha comenzado
a buscar la forma de adaptarse y un 6,4% admite que desconoce los plazos y no ha implementado
ninguna medida técnica.

A este porcentaje se suma un 1,5% de los autbnomos encuestados que senala de forma tajante que
no se adaptara porque tiene la intencién de jubilarse o cerrar su actividad antes de que la medida sea
obligatoria. Por ultimo, un 6,8% confiesa que no tiene pensado tomar ninguna accién al respecto y un
0,6% desconocia totalmente la existencia del sistema Veri*Factu.
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Q37. Dependiendo de tu negocio o empresa estaras en la obligacion de aplicar e
sistema Very*Factu en 2027 ;lo has implementado o tiene prevision de
implementarlo en el plazo correspondiente?

Si. Conozco el plazo que me corresponde y ya estoy 30,1%
preparada/o

Si, estaré preparado/a antes de que concluya el plazo 28,4%
No, aun no he buscado como adaptarme 22.2%

No, desconozco los plazos y no he se ha implementado nada | 6,4%

No, cerraré el negocio/me jubilaré antes de que llegue el 1,5%
plazo

No tengo pensado tomar ninguna accion al respecto 6,8%
Desconacia totalmente este tema 0,6%
No sabe 1,7%
No contesta 2,1%

Fuente: Barémetro Trabajo Autonomo. [l Trimestre 2026. ATA
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FICHA TECNICA
Encuesta realizada entre el 24 de septiembre y el 2 de octubre de 2026.

FICHA TECNICA

Universo 3.463.758"
Muestra 1.031
Cuestionarios validados 966

Error muestral 3,15%
Nivel de confianza 95%

* Afilicion al RETA ultimo dia de agosto de 2026

Q1. Sexo
Hombre 68,8%
Mujer 31,2%
Q2. Edad
Menos de 25 afios 0,2%
25 a 39 afios 6,4%
40 a 54 afios 35,9%
55 o mas afios 57.5%

Actividad

Comercio 24.3%

Resto de actividades 14.2%

Porfesiones, cientificas y técnicas 12,1%

Otros servicios personales 13,0%

Construccion 8,9%

Hosterleria 8,8%

Transportes 4.6%

Sector primario 7,8%

Industria 6,3%
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Comunidad Autdnoma

18,9%
2,2%
2,0%
3,6%
3,9%
0,8%
5,9%
3,8%
12,1%
12,8%
3,6%
5,5%
14,7%
4,3%
0,8%
4,3%
0,5%

0,4%
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